
              Bürger für Bürger Seniorentreff – Termine im November 2026               
 

Info-Telefon Büro 999 52 20 oder 0176 – 348 540 80 – www.bfb-wor.de  
Sollte eine Teilnahme aus finanziellen Gründen nicht möglich sein, sprechen Sie uns gerne an – wir können unterstützen  

Beweglich älter werden 
Dienstag, 03.11. (10.11., 17.11., 24.11.)  
9.15 Uhr 
In der Musikschule, Untermarkt 64  
 
Bewegung im Sitzen 
Dienstag, 03.11. (10.11., 17.11., 24.11.) 
Gruppe 1 von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr 
Gruppe 2 von 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2  
(anschließend an Gruppe 2 „Gemeinsamer 
Mittagstisch“) 
 
Strickkreis „Flotte Masche“ 
Dienstag, 03.11. (17.11.), 14.30 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
Filmnachmittag 
Mittwoch, 04.11., 15.00 Uhr 
Film: „Ü100“ von Dagmar Wagner.  
Mit Sigi Menzel. 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
Mit Bewegung und Musik in den Tag  
Donnerstag, 05.11. (12.11., 19.11., 26.11.) 
9.15 Uhr  
In der Mehrzweckhalle, Akeleistr. 45 
 
Bastelnachmittag  
Donnerstag, 05.11.,14.00 Uhr 
Montag, 16.11., 14.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisach-Ufer 1 
 
 
 

Digital Cafè Wolfratshausen 
in Zusammenarbeit mit den Computersenioren  
Donnerstag, 05.11., 14.00 - 16.00 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
Frühstück im Café Servus Gelting 
Freitag, 06.11., 10.00 – 12.00 Uhr 
Es gibt Frühstücks-Buffet für 11,90 Euro/Person 
(inkl. Filterkaffee und Tee). 
Mit Anmeldung, Abholung ist möglich, 
Fahrtkosten 3,00 €. 
 
Reisebericht 
Montag, 09.11., 15.00 Uhr 
Thema: „Von Dubai - über Bangkok - nach 
Angkor Wat .“ Mit Agnes Seiffarth 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
Geführte Meditation mit Musik  
(im Liegen) 
Montag, 09.11. (23.11.), 17.30 Uhr / 18.30 Uhr 
Meditation im Liegen - nur mit Anmeldung.  
Im Tao-Zentrum im Hader Bräu 3. OG, 
Untermarkt 17 
 
Schachgruppe „Freibaur“ 
Dienstag, 10.11. (24.11.), 14.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisach-Ufer 1 
 
Kegelnachmittag  
Dienstag, 10.11. (24.11.), 14.00 Uhr 
In der Kegelbahn kath. Pfarramt Waldram, 
Steinstr. 2 
 
 

Theaterwerkstatt  
Mittwoch, 11.11. (25.11.), 14.30 Uhr  
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisach-Ufer 1 
 
Walking-Gruppe „Laufend im Gespräch“ 
Donnerstag, 12.11., 11.00 Uhr  
50 Minuten Walken und 10 Minuten Dehnen. 
Anschließend kann man gemeinsam zum 
Mittagstisch in den Humplbräu gehen. 
Bitte für die Walking-Gruppe vorher anmelden! 
Los geht`s vor dem „Pumpenhaus-Treffpunkt 
Bürger für Bürger“, Loisach-Ufer 1 
  
Schafkopf – Runde 
Donnerstag, 12.11. (26.11.), 14.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisach-Ufer 1 
 
Spielenachmittag   
Donnerstag, 12.11. (26.11.), 15.00 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
(Kaminraum) 
 
Französischaustausch 
Freitag, 13.11., 10.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus -Treffpunkt Bürger für 
Bürger“, Loisach-Ufer  
 
„Conversazione all' italiana"  
Dienstag, 17.11., 15.00 Uhr 
Für Teilnehmer mit sehr guten 
Italienischkenntnissen 
Im „Pumpenhaus -Treffpunkt Bürger für 
Bürger“, Loisach-Ufer 1 
 

http://www.bfb-wor.de/
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„Ratsch Stunde“ 
Mittwoch, 18.11., 13.15 Uhr, 
Offener Treff zum Ratschen, Lesen und 
Austauschen für Jedermann, 
um gemeinsam Zeit zu verbringen. 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisach-Ufer 1 
 
Plätzchen backen  
Mittwoch, 18.11., 14.00 – ca. 17.00 Uhr 
Wir treffen uns am Schulgebäude der Grund-
schule Wolfratshausen, 
Hammerschmiedweg 8, 15 Minuten vor Start. 
Bitte vorbereiteten Plätzchenteig mitbringen.  
Mit Voranmeldung in unserem Büro. 
 
Kaffee-Fahrt  
Donnerstag, 19.11., ab 13.30 Uhr  
Wir fahren in ein Cafè in der Umgebung. 
Fahrtkosten: voraussichtlich 5,00 €  
Nur mit Anmeldung 
 
Vernissage - „Herbstzauber“   
Freitag, 20.11., ab 18.30 Uhr 
Der Fotoclub Wolfratshausen stellt aus 
Im „Pumpenhaus -Treffpunkt Bürger für 
Bürger“, Loisach-Ufer 1 
 
Geselliger Nachmittag  
Samstag, 21.11., 15.00 Uhr  
Thema: „Auge um Auge mit Amerika's Wildnis“ 
mit Gisela Moutschka 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
 
 

Malen ist einfach. Malen macht Freude.  
Sonntag, 22.11., 15.00 Uhr 
Die Künstlerin Farnaz Dehghani lädt dazu ein, 
mit wenigen Farben und viel Fantasie  
die Freude am Malen zu entdecken und eigene 
Naturbilder auf Aquarellpapier entstehen zu 
lassen (für Erwachsene jeden Alters). 
Mit Anmeldung bis zum 16.11.2026 
Im „Pumpenhaus -Treffpunkt Bürger für Bür-
ger“, Loisach-Ufer 1 
 
Voradventsmarkt im Pumpenhaus 
Selbsthergestelltes aus unseren  
Gruppen sowie Krippenausstellung 
Montag bis Donnerstag,  
23.11. – 26.11., 9.00 – 12.00 Uhr 
Am 23.11. ist Herr Ziolkowski (der Gestalter der 
Krippen) von 10.00-12.00 Uhr vor Ort. 
Im „Pumpenhaus – Treffpunkt Bürger für Bür-
ger“, Loisach-Ufer 1 
 
Gedächtnisspiele 
Montag, 23.11., 15.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisach-Ufer 1 
 
Erste – Hilfe – Kurs:  Verhalten in Notfällen – 
für Senioren 
Mittwoch, 25.11., 9.00 – 13.00 Uhr 
Der Malteser Hilfsdienst beantwortet Fragen 
zur Ersten Hilfe bei Stürzen, Herz-Kreislauf-
Problemen, Schlaganfällen, Wiederbelebung 
und vielem mehr. 
Weitere Informationen bei Anmeldung – bitte 
bis  20.11. 
 

Gesprächskreis „Erzählen wie es früher war“ 
Freitag, 27.11., 15.00 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr.2  
 
Wolfratshauser Christkindlmarkt 
Freitag bis Sonntag, 27.11. – 29.11. 
Besuchen Sie uns an unserem Stand in der 
Innenstadt. 
 
Englischaustausch  
Montag, 30.11., 10.00 Uhr – Teilnehmer mit 
Vorkenntnissen 
Montag, 30.11., 11.00 Uhr – Teilnehmer mit 
sehr guten Kenntnissen/Muttersprachler  
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisach-Ufer 1 
 
Literaturkreis 
Montag, 30.11., 15.00 Uhr  
Thema: Jules Verne  
im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
 
Das Programm ist auch online zu finden: 

 
Bei unseren Veranstaltungen werden Fotos 
gemacht. 

 
 
 

http://www.bfb-wor.de/

