
              Bürger für Bürger Seniorentreff – Termine im September 2026               
 

Info-Telefon Büro 999 52 20 oder 0176 – 348 540 80 – www.bfb-wor.de  
Sollte eine Teilnahme aus finanziellen Gründen nicht möglich sein, sprechen Sie uns gerne an – wir können unterstützen  

Beweglich älter werden 
Dienstag, 01.09. (08.09., 15.09., 22.09., 
29.09.), 9.00 Uhr 
In der Musikschule, Untermarkt 64  
 
Bewegung im Sitzen 
Dienstag, 01.09. (08.09., 15.09., 22.09., 
29.09.) 
Gruppe 1 von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr 
Gruppe 2 von 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2  
(anschließend an Gruppe 2 „Gemeinsamer 
Mittagstisch“) 
 
Schachgruppe „Freibaur“ 
Dienstag, 01.09. (15.09., 29.09.), 14.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisachufer 1 
 
Theaterwerkstatt  
Mittwoch, 02.09. (16.09., 30.09.), 14.30 Uhr  
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisachufer 1 
 
Digital Cafè Wolfratshausen 
in Zusammenarbeit mit den Computersenioren  
Donnerstag, 03.09., 14.00 - 16.00 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
Rollator – Training  
Donnerstag, 03.09. (10.09.), 14.00 – 15.00 Uhr 
Freitag, 18.09. (25.09.), 14.00 – 15.00 Uhr  
Sicheres Gehen soll trainiert werden – mit 
Wiltrud Krieg 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr.2  
(Kaminraum) 

Schafkopf – Runde 
Donnerstag, 03.09. (17.09), 14.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisachufer 1 
 
Spielenachmittag   
Donnerstag, 03.09. (17.09), 15.00 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
(Kaminraum) 
 
Mit Bewegung und Musik in den Tag  
Freitag, 04.09. (10.09.), 9.00 Uhr 
In der Musikschule, Untermarkt 64  
Donnerstag, 17.09. (24.09.), 9.15 Uhr  
In der Mehrzweckhalle, Akeleistr. 45 
 
Seniorenmesse 
Freitag, 04.09., von 13.00 bis 18.00 Uhr 
Samstag, 05.09., von 10.00 bis 18.00 Uhr  
Motto: Graue Haare – Bunte Tage 
Über 30 Aussteller präsentieren praxisnahe 
Angebote, Beratungen und Mitmachaktionen 
für Menschen ab 50 Jahren, Angehörige und 
Fachpublikum. 
Am Samstag bieten wir einen Fahrdienst 
zwischen 14.00 und 16.00 Uhr an, bitte melden 
Sie sich dafür bei uns an.  
Wo: Loisachhalle in Wolfratshausen 
Der Eintritt ist frei! 
 
Gesprächskreis „Erzählen wie es früher war“ 
Freitag, 04.09., 15.00 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr.2  
 
 
 

Literaturkreis 
Montag, 07.09., 15.00 Uhr  
Thema: Wilhelm Busch 
im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
Geführte Meditation mit Musik  
(im Liegen) 
Montag, 07.09. und 21.09., 17.30 Uhr und 
18.30 Uhr 
Meditation im Liegen - nur mit Anmeldung.  
Im Tao-Zentrum im Hader Bräu 3. OG, Unter-
markt 17 
 
Strickkreis „Flotte Masche“ 
Dienstag, 08.09. und 22.09., 14.30 Uhr 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
Gedächtnisspiele 
Montag, 14.09., 15.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisachufer 1 
 
Kegelnachmittag  
Dienstag, 15.09. und 29.09., 14.00 Uhr 
In der Kegelbahn kath. Pfarramt Waldram, 
Steinstr. 2 
 
Walking-Gruppe „Laufend im Gespräch“ 
Donnerstag, 17.09., 10.30 Uhr bis 11:30 Uhr 
50 Minuten Walken und 10 Minuten Dehnen. 
Bitte vorher anmelden!  
Los geht`s vor dem „Pumpenhaus-Treffpunkt 
Bürger für Bürger“, Loisachufer 1  
 
 
 

http://www.bfb-wor.de/
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Französischaustausch 
Freitag, 18.09., 10.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus -Treffpunkt Bürger für 
Bürger“, Loisachufer  
 
Singkreis  
(mit evang. Kirchengemeinde) 
Freitag, 18.09., 15.00 Uhr  
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr.2  
 
„Conversazione all' italiana"  
Dienstag, 22.09., 15.00 Uhr 
Für Teilnehmer mit sehr guten 
Italienischkenntnissen 
Im „Pumpenhaus -Treffpunkt Bürger für 
Bürger“, Loisachufer 1 
 
Museums Führung 
„Neue Blicke auf alte Schätze – eine 
Erinnerungsreise“ 
Montag, 21.09., 14.00 Uhr  
Treffpunkt Touristinfo 
Eine Führung für Menschen mit und ohne 
Demenz. 
(in Zusammenarbeit mit der Alzheimer 
Gesellschaft und dem Museum der Stadt 
Wolfratshausen) 
Nach dem Museumsbesuch kehren wir noch 
gemeinsam ins RatHausCafe ein. 
Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung. 
 
 
 
 
 
 

„Ratsch Stunde“ 
Mittwoch, 23.09., 13.15 Uhr, 
Offener Treff zum Ratschen, Lesen und 
Austauschen für Jedermann, 
um gemeinsam Zeit zu verbringen. 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisachufer 1 
 
Seniorengerechte Stadtführung in Wor 
Mittwoch, 23.09., Start 10.00 Uhr  
am „Pumpenhaus“ 
Wiggerl Gollwitzer führt durch unsere schöne 
Stadt und lädt uns ein, diese auf seine humor-
volle Art näher kennenzulernen.  
Um Anmeldung bis 21.09. wird gebeten. 
Kosten: es wird um eine Spende gebeten 
 
Kaffee-Fahrt  
Donnerstag, 24.09., ca. 13.30 - 17.00 Uhr 
Wir fahren in ein Cafè in der näheren  
Umgebung. Fahrtkosten: 5,00 € 
Nur mit Anmeldung 
 
Bastelnachmittag  
Donnerstag, 24.09., 14.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisachufer 1 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Geselliger Nachmittag  
Samstag, 26.09., 15.00 Uhr  
Thema: „Auf geht´s zur kloana Wies`n“ – wie 
auch im letzten Jahr besuchen uns die Kinder 
der Münsinger Trachtenjugend und geben uns 
einen Einblick in ihr Brauchtum.  
Wir freuen uns, wenn ihr in Tracht kommt! 
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
 
Englischaustausch  
Montag, 28.09., 10.00 Uhr – Teilnehmer mit 
Vorkenntnissen 
Montag, 28.09., 11.00 Uhr – Teilnehmer mit 
sehr guten Kenntnissen/Muttersprachler  
Im „Pumpenhaus-Treffpunkt Bürger für Bürger“, 
Loisachufer 1 
 
 
Das Programm ist auch online zu finden: 
 

 
 
 

Bei unseren Veranstaltungen werden Fotos 
gemacht. 
 
 

http://www.bfb-wor.de/

