Blirger fur Blirger Seniorentreff — Termine im August 2026

Beweglich alter werden

Dienstag, 04.08. (11.08., 18.08., 25.08.)
9.00 Uhr

In der Musikschule, Untermarkt 64

Bewegung im Sitzen

Dienstag, 04.08. (11.08., 18.08., 25.08.)
Gruppe 1 von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr
Gruppe 2 von 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr

Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2
(anschliefend an Gruppe 2 ,Gemeinsamer
Mittagstisch®)

Mit Bewegung und Musik in den Tag
Freitag, 07.08. (14.08., 21.08., 28.08.)
9.00 Uhr

In der Musikschule Wolfratshausen,
Untermarkt 64

Geselliger Nachmittag

Samstag, 08.08., 15.00 Uhr

Thema: ,Im Land der Pharaonen®
Reisebericht mit Herrn Scholz

Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2

Schachgruppe ,,Freibaur*

Dienstag, 11.08. und 25.08., 14.00 Uhr
Im ,Pumpenhaus-Treffpunkt Burger fur
Burger®, Loisachufer 1

Gefuhrte Meditation mit Musik

(im Liegen)

Montag, 10.08., 17.30 Uhr und 18.30 Uhr
Meditation im Liegen - nur mit Anmeldung.
Im Tao-Zentrum im Hader Brau 3. OG,
Untermarkt 17

Schafkopf — Runde

Donnerstag, 06.08. und 20.08., 14.00 Uhr
Im ,Pumpenhaus-Treffpunkt Blrger fur
Burger“, Loisachufer 1

Spielenachmittag

Donnerstag, 06.08. und 20.08., 15.00 Uhr
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2
(Kaminraum)

Franzosischaustausch

Freitag, 14.08., 10.00 Uhr

Im ,Pumpenhaus -Treffpunkt Barger fur
Burger®, Loisachufer

Filmnachmittag

Mittwoch, 19.08., 15.00 Uhr

Film: ,Rajasthan. Unterwegs im Reich der
grofRen Herrscher.“ Mit Sigi Menzel

Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2

gBﬁrger fuir Biirger
Nachbarschaftshilfe Wolfratshausen e V.

Bauernhof

Freitag, 21.08., ca. 14.00 Uhr

Wir fahren nach Arget zum Niederhamer
Hofladen der Familie Berthold.

,unsere* Vroni zeigt uns den Hof.

Nur mit Anmeldung bis zum 18.08.
Fahrtkosten und Fuhrung tber den Hof
12,00 Euro

Reisebericht

Montag, 24.08., 15.00 Uhr

Thema: Wanderungen und Kultur auf Inseln
im Mittelmeer und im Atlantik.

Mit Herrn Pfister.

Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2

Walking-Gruppe ,,Laufend im Gesprach*
Mittwoch, 26.08., 10.30 Uhr bis 11:30 Uhr
50 Minuten Walken und 10 Minuten
Dehnen.

Bitte vorher anmelden!

Los gehts vor dem ,Pumpenhaus-
Treffpunkt Burger fur Burger®, Loisachufer 1

Info-Telefon Biiro 999 52 20 oder 0176 — 348 540 80 — www.bfb-wor.de
Sollte eine Teilnahme aus finanziellen Griinden nicht moglich sein, sprechen Sie uns gerne an — wir kénnen unterstiitzen


http://www.bfb-wor.de/
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,Ratsch Stunde*

Mittwoch, 26.08., 13.15 Uhr

Offener Treff zum Ratschen, Lesen und
Austauschen fur Jedermann,

um gemeinsam Zeit zu verbringen.

Im ,Pumpenhaus-Treffpunkt Burger fur
Burger®, Loisachufer 1

Bastelnachmittag

Donnerstag, 27.08., 14.00 Uhr

Im ,Pumpenhaus-Treffpunkt Burger fir
Burger®, Loisachufer 1

Ausflug Kloster Benediktbeuern
Donnerstag, 27.08., ca. 9.00 — 14.30 Uhr
FUhrung durch den Klostergarten danach
gemeinsames Mittagessen.

Fahrtkosten und Kosten flr die Flhrung:
12,00 €

Nur mit Anmeldung

Kaffee-Fahrt

Freitag, 28.08., ca. 13.30 - 17.00 Uhr
Wir fahren in ein Café in der naheren
Umgebung.

Fahrtkosten: 5,00 €

Nur mit Anmeldung

,sconversazione all' italiana"

Freitag, 28.08., 15.00 Uhr

Flr Teilnehmer mit sehr guten
[talienischkenntnissen

Im ,Pumpenhaus -Treffpunkt Burger fur
Burger®, Loisachufer 1

Englischaustausch

Montag, 31.08., 10.00 Uhr — Teilnehmer
mit Vorkenntnissen

Montag, 31.08., 11.00 Uhr — Teilnehmer mit
sehr guten Kenntnissen/Muttersprachler

Im ,Pumpenhaus-Treffpunkt Burger fur
Burger“, Loisachufer 1

Gedachtnisspiele

Montag, 31.08., 15.00 Uhr

Im ,Pumpenhaus-Treffpunkt Blrger flr
Burger, Loisachufer 1

gBﬁrger fuir Biirger
Nachbarschaftshilfe Wolfratshausen e V.

Das Programm ist auch online zu finden:

Bei unseren Veranstaltungen werden Fotos
gemacht.
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