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Beweglich älter werden
Dienstag, 05.05. (12.05., 19.05., 26.05.) 9.00 Uhr
In der Musikschule, Untermarkt 64 

Bewegung im Sitzen
Dienstag, 05.05. (12.05., 19.05., 26.05.)
Gruppe 1 von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr
Gruppe 2 von 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 
(anschließend an Gruppe 2 „Gemeinsamer Mittagstisch“)

Schachgruppe „Freibaur“
Dienstag, 05.05. und 19.05., 14.00 Uhr
Im „Pumpenhaus -Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1

Kegelnachmittag 
Dienstag, 05.05. und 19.05., 14.00 Uhr
In der Kegelbahn kath. Pfarramt Waldram, Steinstr. 2

Theaterwerkstatt 
Mittwoch, 06.05. und 20.05., 15.00 Uhr 
Im „Pumpenhaus - Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1

Filmnachmittag
Mittwoch, 06.05., 15.00 Uhr
Film: „ Syrien – eine Reise in die Vergangenheit“ mit Sigi Menzel
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2
Vernissage
Mittwoch, 06.05., 18.00 - 20.00 Uhr 
„Zwischen Loisach und Leinwand“
Abstrakte Malerei von Christoph Kirkels
Im „Pumpenhaus - Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1

Mit Bewegung und Musik in den Tag 
Donnerstag, 07.05., (21.05., 28.05.)
9.15 Uhr 
In der Mehrzweckhalle, Akeleistr. 45

Digital Cafè Wolfratshausen
in Zusammenarbeit mit den Computersenioren 
Donnerstag, 07.05., 14.00 - 16.00 Uhr
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2

Schafkopf – Runde
Donnerstag, 07.05. und 21.05., 14.00 Uhr
Im „Pumpenhaus -Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1

Spielenachmittag  
Donnerstag, 07.05. und 21.05., 15.00 Uhr
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2 (Kaminraum)

Französischaustausch
Freitag, 08.05., 10.00 Uhr
Im „Pumpenhaus -Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 

Museums Führung
„Neue Blicke auf alte Schätze – eine Erinnerungsreise“
Montag, 11.05., 14.00 Uhr Treffpunkt Touristinfo
Eine Führung für Menschen mit und ohne Demenz.
(in Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft und dem Museum der Stadt Wolfratshausen)
Nach dem Museumsbesuch kehren wir noch gemeinsam ins RatHausCafe ein.
Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung. 

Geführte Meditation mit Musik 
(im Liegen)
Montag, 11.05., 17.30 Uhr und 18.30 Uhr
Meditation im Liegen - nur mit Anmeldung. 
Im Tao-Zentrum im Hader Bräu 3. OG, Untermarkt 1

Strickkreis „Flotte Masche“
Dienstag, 12.05. und 26.05., 14.30 Uhr
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2

Rollator Training
Freitag, 22.05. (29.05.), 14.00 Uhr 
Sicheres Gehen soll trainiert werden 
mit Wiltrud Krieg
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr.2 (Kaminraum)


Englischaustausch 
Montag, 18.05., 10.00 Uhr – Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Montag, 18.05., 11.00 Uhr – Teilnehmer mit sehr guten Kenntnissen/Muttersprachler 
Im „Pumpenhaus - Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1

Bastelnachmittag 
Achtung: einmalig geänderter Tag!
Montag, 18.05., 14.00 Uhr
Im „Pumpenhaus - Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1

Pflanzentauschmarkt
Dienstag, 19.05.,14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch, 20.05., 9.00 - 13.00 Uhr
Hier können Sie überschüssige Pflanzen und Stecklinge aus Garten 
und Haus zum Tausch anbieten.
Im „Pumpenhaus - Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1

„Ratsch - Stunde“
Mittwoch, 20.05., 13.30 Uhr
Offener Treff zum Ratschen, Lesen und Austauschen für Jedermann,
um gemeinsam Zeit zu verbringen.
Im „Pumpenhaus - Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1 



Gesprächskreis
„Erzählen wie es früher war“
Freitag, 22.05., 15.00 Uhr
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr.2 

„Conversazione all' italiana" 
Dienstag, 26.05., 15.00 Uhr
Für Teilnehmer mit sehr guten Italienischkenntnissen
Im „Pumpenhaus - Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1

Vortrag - Ernährungsmärchen – Dichtung oder Wahrheit?
Mittwoch, 27.05., 15.00 Uhr
Mit Frau Meraner von der Verbraucherzentrale Bayern e.V,
Rund ums Essen und Trinken ranken sich zahlreiche Mythen und Märchen. Darf man Pilze aufwärmen? Ist Zucker wirklich Nervennahrung? Und regt der Schnaps nach dem Essen die Verdauung an? In diesem Vortrag werden zahlreiche Ernährungsmythen aufgegriffen und näher beleuchtet. Lassen Sie sich überraschen, und erfahren Sie, wie viel oder wie wenig Wahrheit in diesen Aussagen stecken.
Bitte mit Anmeldung bis zum 22.05.
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2




Brotzeit an der Degerndorfer Kapelle 
Donnerstag, 28.05., ca. 17.00 Uhr
Gemeinsam erleben wir einen hoffentlich lauen Abend an diesem schönen Ort.
(nur bei gutem Wetter)
Jeder bringt bitte eine Kleinigkeit für eine Brotzeit mit.
Mit Anmeldung bis zum 26.05.

Gedächtnisspiele
Achtung: einmalig geänderter Tag!
Freitag, 29.05., 15.00 Uhr
Im „Pumpenhaus - Treffpunkt Bürger für Bürger“, Loisachufer 1

Geselliger Nachmittag 
Samstag, 30.05., 15.00 Uhr 
Thema: Ein Tag aus dem Leben von Vroni – Auszubildende zur Hauswirtschafterin
Im evang. Gemeindehaus, Bahnhofstr. 2


Bei unseren Veranstaltungen werden Fotos gemacht.
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Info-Telefon Büro 999 52 20 oder 0176 – 348 540 80 – www.bfb-wor.de 
Sollte eine Teilnahme aus finanziellen Gründen nicht möglich sein, sprechen Sie uns gerne an – wir können unterstützen 
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